
 

༄༅།།    མཛའ་བརྩེ་ལྡན་པའི་མྩེ་ཏོག་འདབ་མ་གསར་པའི་སོང་བུ་མ་འོངས་བོད་ཀི་སོན་ར་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ། 

 

                                                                                                                                 ཆྩེད་ཞུ།   

ད་ལྟ་ང་ཚོ་དབྱར་ཁ་ལ་ཁ་ཕོགས་ཀ་ིཡོད་ཙང་།  ཁྩེད་རྣམས་ལ་ཕའིི་བྱྩེད་སོ་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལོངས་སུ་སོད་རྒྱུའི་
གོ་སྐབས་ཡང་ཡོད། འོན་ཀང་ཁྩེད་ཚོས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་གི་སོན་འགོག་ཆྩེད་མི་ཕན་ཚུན་བར་རྒྱང་ཐག་གཞག་
དགོས་པ་དང། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལག་པ་བཀྲུ་རྒྱུའི་གལ་གནད་ལ་དོ་བཟབ་བྱ་དགོས། སོབ་མ་ཚོའི་བདྩེ་འཇགས་ནི་རང་
གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གལ་ཆྩེ་ཤོས་ཆགས་ཡདོ། དུས་ཚོད་ཛ་དྲག་འདིའི་ནང་ཕ་མ་ཚོའི་རྒྱབ་སོར་ལྷད་མྩེད་ལ་བརྩེན་ནས་ཕྲུ་
གུ་ཚོས་བོད་ཀི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཡིག་མུ་མཐུད་ནས་བསབ་པ་སོབ་གཉྩེར་གནང་ཐུབ་བྱུང་བས་སིང་ཐག་པ་
ནས་ཐུགས་རྩེ་ཆྩེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

ད་ལོ་༸རྒྱལ་བའི་བཀིན་རྩེས་དྲན་གི་ལོ་འདིར་ཁྩེད་རྣམས་ལ་དབྱར་མཁའི་ལས་གཞི་དྩེ་གསར་གཏདོ་སྣ་མང་གི་བརྒྱུད་ནས་
ང་ཚོའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཤྩེས་ཐབས་ཀི་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཁྩེད་ཚོས་བོད་ཀི་ཐོག་ལ་བརོད་གཞི་༸གང་ས་སབས་མགོན་ཆྩེན་པོ་མཆོག་དང། བོད་ཀི་དུས་ཆྩེན། བོད་ཀི་ཆས་གོས། བོད་
ཀི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། བོད་ཀི་དམངས་གཙོའི་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ། བོད་ཀི་རི་བོ་དང་གཙང་ཆུ་སོགས་གང་རུང་
ཞིག་འདམས་ཏྩེ་གཞས་དང་།  སན་ཚིག། འབིྲ་རོམ། རི་མ་ོསོགས་གང་རུང་གི་བརྒྱུད་ནས་འགྩེལ་བརདོ་བྱྩེད་དགོས།  གཞན་
ཡང་སོབ་ཕྲུག་ཚོ་སོ་སོའི་ཕ་མའི་གནང་བ་ཡོད་པས་ཐོག་ཁ་པར་བྩེད་སོད་གནང་སྩེ་རང་རང་གི་ཁམི་ཚང་ནང་ཡོད་པའི་
བོད་ཀི་ཐུན་མངོ་མིན་པའི་སྒྱུ་རལ་དངོས་རིགས་ཁག་ཡང་ན་རྒྱུན་དུ་བྩེད་སོད་ཡོད་པའི་ནང་གི་ཅ་དངོས་དང་། གལ་ཏྩེ་
ཁྩེད་ཚོ་གིང་ག་གཏོང་ཆྩེད་སྩེད་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ། གཙང་ཆུ། སོགས་ལ་བསོད་པའི། སྩེམས་ཅན་དང་ར ི་ཤིང། མྩེ་ཏོག་
རྣམས་པར་བརྒྱབ་སྩེ་དྩེ་དག་གི་མིང་བོད་ཡིག་ཐགོ་འབྲི་དགོས། ལས་གཞི་དྩེ་དང་འབྲྩེལ་བའི་འདྲ་པར་(Picture 
Collage) རམ་བརྙན་ཐུང་རིགས་ (YouTube གི་དྲ་མཐུད་) བཟསོ་ཏྩེ་སོབ་མ་ཚོས་སོ་སོའི་མིང་དང་ལོ་ཁ་པར་ཨང་
གངས་བཅས་ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༦ མ་རྒྱང་བར་གཤམ་གི་དྲ་ཚིག་ཐོག་འབུལ་རྒྱུ་དགོངས་འཇགས་ཡོང་བ་ཞུ།   
འདྩེམ་ཐོན་བྱུང་བའི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ལས་གཞི་སོབ་གྲྭའི་དྲ་རྒྱ་ནང་གཞག་རྒྱུ་ཡང་ན་༸རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་རྩེ་དྲན་གི་དུས་
དྩེབ་ནང་ཕོགས་སིག་གནང་རྒྱུ་ཡིན། སོབ་ཕྲུག་རྩེ་ཕུད་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་ཡང་ཡོད། 

གལ་ཏྩེ་ཁྩེད་རྣམས་ལ་དིྲ་བ་དང་དོགས་ཟོནཡོད་ཚེ་གཤམ་འཁོད་ཁ་པར་ཨང་གངས་དང་དྲ་ཚིགས་ཐོག་འབྲྩེལ་བ་ཡོང་བ་
ཞུ། ༼༤༡༦ ༤༡༠ ༥༦༠༦༽    ༼ programs@tcccgc.org ༽          ཕི་ལོ་༢༠༢༠ཟླ་བ་༦ཚེས་༢༩ཉིན་བཟང་པོར་
ཕུལ།། 

https://www.tcccgc.org/tibetan/2020/06/21/%e0%bd%91%e0%bd%96%e0%be%b1%e0%bd%a2%e0%bc%8b%e0%bd%81%e0%bd%a0%e0%bd%b2%e0%bc%8b%e0%bd%a3%e0%bd%a6%e0%bc%8b%e0%bd%a0%e0%bd%86%e0%bd%a2%e0%bc%8d/
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