
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་

མཆོག།།

ཀུན་དགའ་ཚེ་དཔགས་
འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་



༧གོོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་སུ་ཡིན་ནམ།།

༧གོོང་ས་༧བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཕི་ལོ་ ༡༩༣༥ ཕི་ཟླ་ ༠༧

ཚེས་ ༠༦ ལ་འཁྲུངས་བ་རྲེད།

༧གོང་སྟག་འཚེར་ལ་འཁྲུངས་བ་རྲེད། ༧གོང་ས་ཆོག་ད་ལྟ་ཆོས་

ཕོགས་དབུ་ཁིད་རྲེད་འདུག།



༧གོོང་ས་༧མཆོག་ཡང་སིད་གང་འདྲེ་རྲེད་པ་རྲེད།།

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་གོངས་ནས་ཡང་སིད་ངོས་འཛིན་ཚོགས་ཆུང་རྣམ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ག་པར་

འཁྲུངས་ཡོད་མྲེད་དཔྱད་ཞིབ་ནངས་བ་རྲེད། ཡང་སིད་ཚོགས་ཆུང་ནམས་ལྷ་མོའི་ལྷ་མཚོར་དུ་སོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་རྲེད། སོན་ལམ་རྒྱབ་

ནས་ཡི་གྲེ་གསུམ་མཐོང་བ་རྲེད། ༼ཨ་་ ཨཀ་ ཨམ་ རྲེད་འདུག། ཡི་གྲེ་གང་ལ་དགོན་པ་གཅིག་མཐོང་བ་རྲེད། དགོན་པ་ཐོག་དི་

ལྗང་ཁུག་དང་གསྲེར་པོ་རྲེད་འདུག། ཁོ་ཚོ་ ༼ཨ་་ དང་ཨམ་ ་་མདོ་རྲེད་འདུག་བསམ་པ་རྲེད། ཁོ་ཚོ་ཨཀ་ དི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་

གིང་དགོན་པ་རྲེད་ཡིད་ཆྲེས་བྱྲེད་པ་རྲེད།

ཡང་སིད་ཚོགས་ཆུང་༧གོང་ས་༧མཆོག་གི་ནང་དུ་ཕྲེབ་པ་རྲེད།༧གོང་ས་༧མཆོག་གྲྭ་བ་ཉམ་དུ་གོག་པོ་ཡག་པོ་འད་པོ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་

རྲེད། ཡང་སིད་ཚོག་ཆུང་བསམ་བོ་གཏང་ནས་དི་བུ་ཆུང་ཆུང་ཡང་སིད་རྲེད་འདུག་འསམ་པ་རྲེད། རྲེས་ལ་ཡང་སིད་ཚོགས་ཆུང་ཚུ་

སྲེབས་ནས་༧གོང་ས་༧མཆོག་ལ་ལྟ་ཚོད་ཏང་པ་རྲེད།



རྒྱ་ནགས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱྲེས་པ།།
ཕི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལ་རྒྱ་ནགས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱྲེད་པ་རྲེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ནང་དྲེ་རྒྱ་ནགས་དང་བོད་ས་མཚམས་ཐིག་འདམ་ལ་ཡོད་པའི་

དབང་དུ་མགོགས་པོ་བྱྲེད་པ་རྲེད།

ཉིན་གཅིག་ཏཱ་ལའི་བ་མ་གི་ཅོ་ཅོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་འབྱོར་བ་རྲེད། རྒྱ་ནགས་གི་དམག་མི་རྣམས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཅོ་ཅོ་ལ་འཇིག་ཉྲེན་བྱྲེད་པ་

རྲེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་བོས་གཏོང་ཀོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ལབ་པ་རྲེད། གལ་ཏྲེ་མ་ཉན་ན་ཅོ་ཅོ་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གསྲེད་ལབས་པ་རྲེད། རྒྱ་

ནགས་གི་དམག་མི་ནས་ལོག་རྔན་ཀྲེས་ཡ་གི་ཐབས་ཞྲེས་བྱྲེད་པ་རྲེད་ཡིན་ནའང་ཏཱ་ལའི་བ་མ་གི་ཅོ་ཅོ་ཀི་རྒྱ་ནགས་ཁ་ཉྲེན་ཡོད་མ་རྲེད།

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དོ་ནས་༧གོང་ས་ཆོག་ལ་ཉྲེན་བརྡ་ཀྲེས་པ་རྲེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ Ngapo Ngawang Jigme la རྒྱ་

ནགས་དམག་མི་ལ་རྐད་ཆ་བཤད་ག་ཏང་པ་རྲེད། ཡིན་ནའང་རྒྱ་ནགས་དམག་མི་རྣམས་ནས་ Ngapo Ngawang Jigme་

ལ་ནུས་ཤུགས་བྱྲེད་ནས་Seventeen Point Agreement་གང་ལ་ས་ཡིག་རྒྱབས་ཅུག་པ་རྲེད།

རྲེས་ལ་ ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཕི་ཟླ་ ༣ ཚས་ ༡༠ ལ་བོད་གི་གྲེན་ལངས་བྱྲེད་པ་རྲེད། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མི་ཁ་ཤྲེས་རྒྱ་གར་ལ་བོྲས་པ་རྲེད།



༧གངོ་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པོ་མཆགོ་ལ་ནོར་བྲེལ་གཟྲེངས་རྟགས་ཐབོ་པ།།

ཕི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཕི་ཟླ་ ༡༢ ཚས་ ༡༠ ལ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ལ་ནོར་བྲེལ་

གཟྲེངས་རྟགས་ཐོབ་པ་རྲེད།

༧གོང་ས་མཆོག་གསུང་བཤད་ནང་པ་རྲེད། ཁོང་གི་གསུང་བཤད་ནང་དུ་གཟྲེངས་རྟགས་ནང་བ་

ལ་ཐུག་ཇྲེད་ལྲེགས་ཕུལ་དང་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཀོར་མདོར་བསྡུས་ཞིག་སུང་པ་རྲེད།

དྲེ་ནས་བཟུང་ལོ་རྟར་ ཕི་ཟླ་ ༡༢ ཚས་ ༡༠ ཉིན་འཛམ་གིང་ཡོང་ཀི་བོད་མི་གནམ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་

བྱྲེད་ཀིས་ཡོད་རྲེད།

(TIPA) བོད་གཞུང་ཟོླས་གར་གི་གཞས་Nobel Toeyang ཞིག་སྐྲུན་པ་རྲེད།

གཞས་དི་ཤིན་ཏུ་མང་མོས་ནས་དགའ་པོ་གནང་བ་རྲེད། ང་ཚོ་ལོ་རྟར་གཞས་དི་གཏང་གི་ཡོད་

རྲེད།

http://www.youtube.com/watch?v=UtkMZMkI5N8
http://www.youtube.com/watch?v=UtkMZMkI5N8


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བསབ་བྱ།།
༧གོང་ས་མཆོག་གི་མི་ཚ་ེགནང་དུ་དམག་འཁྲུག་མཐོང་བ་རྲེད་ཡིན་ནའང་ཁོང་དུས་རྟགས་དུ་ཞི་བ་དང་གུས་ཞབས་ཞུ་གི་

ཡོད་པ་རྲེད།

༧གོང་ས་མཆོག་དུས་ཀུན་ཏུ་དག་པོ་དྲེ་ལན་ནམ་ཡང་མ་རྲེད་ཞྲེས་སུང་གི་རྲེད། མི་གཞན་ལ་བཟང་པོ་དང་སིང་རྲེ་བྱྲེད་ན་མི་

གི་ཁོད་རང་ལ་བྱམས་དང་གུས་ཞབས་ཐོབ་གི་རྲེད།

༧གོང་ས་མཆོག་གི་ང་ཚ་ོའཛམ་གངི་ལ་ལྟ་ཆགོས་གཟང་སོད་ག་ིངོས་ནས་ལྟ་ཏང་ལམ་ཏནོ་གནང་ག་ིཡོད་པ་རྲེད། ༧གོང་ས་

མཆོག་གི་བྱམས་དང་སིང་རྲེ་གཞན་ཚརོ་ཤྲེས་ནུས་བཅས་ཀོར་ལ་དྲེབ་མང་པོ་ཞིག་འབྲི་བ་དང་ལུང་འདྲེན་ཡང་མང་པོ་སུང་

པ་རྲེད།
Some of the Dalai Lama Quotes: 

“If you think you’re too small to make a difference, try sleeping with a mosquito”

“The goal is not to be better than the other man, but your previous self” 

“Remember that not getting what you want is sometimes a wonderful stroke of luck” 



དཔྲེ་ཆའི་ཐོ་གཞུང།།
Resources:

● ཏཱ་ལའི་བ་མ། - ཞི་བདྲེའི་ཕོ་ཉ། by: Vijay Kronti and Illustrated by Sodhon

● My Land and My People by: David Howarth and His Holiness The 14th Dalai Lama

● https://www.dalailama.com/the-dalai-lama/biography-and-daily-life/brief-biography - Brief Biography of His Holiness

● https://en.wikipedia.org/wiki/Seventeen_Point_Agreement - The Seventeen Point Agreement

● https://freetibet.org/tibetan-uprising-1959 - Tibetan Uprising in 1959

● https://www.dalailama.com/messages/tibet/five-point-peace-plan Five Point Peace Plan

● https://www.youtube.com/watch?v=UtkMZMkI5N8 - Nobel Peace Prize goes to His Holiness

● https://www.goalcast.com/2017/03/09/top-20-most-inspiring-dalai-lama-quotes/ - Most Inspiring Dalai Lama Quotes

Music:

● Tsawai Lama by: Nepal Tibetan Lhamo Association - https://www.youtube.com/watch?v=S7L0Wp91wC8

● Namsa Marpo by: Tenzin Choegyal - https://www.youtube.com/watch?v=m-eGwWH-7H4

● Longsho by: The Tibetan Institute of Performing Arts - https://www.youtube.com/watch?v=15v0tpmkzEk

● Nobel Peace Prize Song by: The Tibetan Institute of Performing Arts - https://www.youtube.com/watch?v=9TvFSOt97Eg

● Ngayi Lama Cover by: Tenjugney ft. Reborn Coalition - https://www.youtube.com/watch?v=sHAsalxVH8

https://www.dalailama.com/the-dalai-lama/biography-and-daily-life/brief-biography
https://en.wikipedia.org/wiki/Seventeen_Point_Agreement
https://freetibet.org/tibetan-uprising-1959
https://www.dalailama.com/messages/tibet/five-point-peace-plan
https://www.youtube.com/watch?v=UtkMZMkI5N8
https://www.goalcast.com/2017/03/09/top-20-most-inspiring-dalai-lama-quotes/
https://www.youtube.com/watch?v=S7L0Wp91wC8
https://www.youtube.com/watch?v=m-eGwWH-7H4
https://www.youtube.com/watch?v=15v0tpmkzEk
https://www.youtube.com/watch?v=9TvFSOt97Eg
https://www.youtube.com/watch?v=sHAsalxV_H8

